
Ročník : TRETÍ  ISCED 1B 

Rozpis učiva predmetu : KREATÍVNY TANEC 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Stavba ľudského tela 
– pohybový aparát 

1 Tanečná príprava Oboznámiť sa so stavbou 
ľudského tela- základné 
poznatky 

Oboznámil sa so stavbou 
ľudského tela- základné 
poznatky 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rozvíjanie pohybu v 
ľahu 

1 Tanečná príprava Pochopiť pohyb tela  Pochopil pohyb tela Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rozvíjanie pohybu v 
stoji 

1 Tanečná príprava Pochopiť pohyb tela v stoji Pochopil pohyb tela v stoji Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rozvíjanie pohybu v 
chôdzi 

1 Tanečná príprava Skúmať  rozvíjanie pohybu v 
chôdzi 

Skúmal rozvíjanie pohybu v 
chôdzi 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chrbtica – stavba, 
funkcia, pohybové 
možnosti 

1 Tanečná príprava Získať teoretické aj praktické 
vedomosti 

Získal teoretické aj praktické 
vedomosti Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v sede, 
kľak vzporný 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Napätie a uvoľnenie 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v ľahu 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v sede, 
kľak vzporný 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v priestore 1 Tanečná príprava Pochopiť prácu v priestore Pochopil prácu v priestore Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Pohybové možnosti 
jednotlivých častí 
ľudského tela 

2 Tanečná príprava Skúmať pohyby tela Skúmal pohyby tela 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



Tanečná 
improvizácia 
s využitím 
jednotlivých častí 
ľudského tela 

2 Tanečná príprava Skúmať vlastnú tvorivosť 
s využitím jednotlivých častí 
ľudského tela 

Skúmal vlastnú tvorivosť 
s využitím jednotlivých častí 
ľudského tela 

Samostatné 
prevedenie 

Samostatné prevedenie 

Civilný a umelecký 
pohyb 

2 Tanečná príprava Hľadať rozdiel medzi civilným 
a umeleckým pohybom 

Pochopil rozdiel medzi civilným 
a umeleckým pohybom 

Názorné ukážky  
Samostatné 
prevedenie 

Samostatné prevedenie 

Rozvoj pohybu 
v horizontálnom 
smere 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rozvoj pohybu vo 
vertikálnom smere 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Impulzy 1 Tanečná príprava Skúmať formy impulzov Skúmal formy impulzov Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Emocionálna 
a výrazová väzba 
hudby a tanca 

1 Tanečná príprava Pochopiť väzbu hudba- tanec Pochopil väzbu hudba- tanec 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tvary pohybov, 
rovné, oblé, lomené 

1 Tanečná príprava Skúmať tvary pohybov Skúmal tvary pohybov  Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Ťažisko – práca 
s ťažiskom tela 

1 Tanečná príprava Osvojiť si prácu s ťažiskom tela Osvojil si prácu s ťažiskom tela Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenie v sede na 
pätách. Cvičenie 
s výpadom bočne 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenie v stoji. 
Cvičenie s výpadom 
bočne. 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia s výpadom 
a prepadnutím vpred 
a 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenie s „veselým, 
nezbedným“ 
ťažiskom  

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



Cvičenie vo dvojici 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Civilná chôdza 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenie na 
osvojenie si tanečnej 
chôdze 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Prirodzený beh 1 Tanečná príprava Osvojiť si prirodzený beh Osvojil prirodzený beh Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Štylizovaný beh 1 Tanečná príprava Osvojiť si štylizovaný beh Osvojil si štylizovaný beh Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečná 
improvizácia 
s využitím 
nadobudnutých 
vedomostí 

2 Tanečná príprava Skúmať vlastnú tvorivosť Skúmal vlastnú tvorivosť 
Názorné ukážky  
Samostatné 
prevedenie 

Samostatné prevedenie 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


