
Ročník : TRETÍ  ISCED 1B 

Rozpis učiva predmetu : ĽUDOVÝ TANEC 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Opakovanie – 
poskok, preskok 

1 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva 
predchádzajúceho ročníka 

Zvládol opakovanie učiva 
predchádzajúceho ročníka 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie – 
zoskok, skok 

2 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva 
predchádzajúceho ročníka 

Zvládol opakovanie učiva 
predchádzajúceho ročníka 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Pérovanie 1 Tanečná príprava Zvládnuť pérovanie Zvládol pérovanie Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Valaské kroky 1 Tanečná príprava Zvládnuť valaské kroky Zvládol valaské kroky Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Premenný krok 2 a 3 
doby 

1 Tanečná príprava Zvládnuť premenný krok Zvládol premenný krok Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rotácia 1 Tanečná príprava Zvládnuť rotáciu Zvládol rotáciu Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Nahadzovaný 1 Tanečná príprava Zvládnuť nahadzovaný Zvládol nahadzovaný  Samostatné prevedenie 

Valaský vo dvojku 1 Tanečná príprava Zvládnuť valaský vo dvojku Zvládol valaský vo dvojku  Samostatné prevedenie 

Valaský na 
pološpičku a pätu 

1 Tanečná príprava Zvládnuť valaský na pološpičku 
a pätu 

Zvládol valaský na pološpičku 
a pätu 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Príprava na 
vystúpenie 

1 Tanečná príprava Osvojiť si pohybový získaný 
materiál 

Osvojil si pohybový získaný 
materiál 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Nahadzovaný 1 Tanečná príprava Zvládnuť nahadzovaný Zvládol nahadzovaný Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cindruška 1 Tanečná príprava Zvládnuť cindrušku Zvládol cindrušku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Liptovský kladený, 
dvojkladený 

1 Tanečná príprava Zvládnuť Liptovský kladený, 
dvojkladený 

Zvládol Liptovský kladený, 
dvojkladený 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Liptovský cez pätu 1 Tanečná príprava Zvládnuť Liptovský cez pätu Zvládol Liptovský cez pätu Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



Drobný valaský, 
dupák váhou 

1 Tanečná príprava Zvládnuť drobný valský, dupák 
váhou 

Zvládol drobný valský, dupák 
váhou 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 1 Tanečná príprava Zhrnúť učivo Zhrnul učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Ukľakovania 1 Tanečná príprava Zvládnuť ukľakovania Zvládol ukľakovania Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Myjavský zrážaný 1 Tanečná príprava Zvládnuť Myjavský zrážaný Zvládol Myjavský zrážaný Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 1 Tanečná príprava Zhrnúť učivo Zhrnul učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Karičkový krok-
hladký, poskočný 

1 Tanečná príprava Zvládnuť karičkový krok Zvládol karičkový krok Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Krok ťahom 1 Tanečná príprava Zvládnuť krok ťahom Zvládol krok ťahom Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Zakončovacie 
karičkové motívy 

1 Tanečná príprava Zvládnuť zakončovacie 
karičkové motívy 

Zvládol zakončovacie karičkové 
motívy 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Karička 1 Tanečná príprava Zvládnuť karičku Zvládol karičku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečné hry - 
Pacholíček 

1 Tanečná príprava Zvládnuť tanečnú hru - 
Pacholíček 

Zvládol  tanečnú hru - 
Pacholíček 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cindruška 1 Tanečná príprava Zvládnuť Cindrušku Zvládol Cindrušku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Na Elišku 1 Tanečná príprava Zvládnuť hru na Elišku Zvládol hru na Elišku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 1 Tanečná príprava Zhrnúť učivo  Zhrnul učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Mazurka 1 Tanečná príprava Zvládnuť mazurku Zvládnol mazurku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Trasená polka 2 Tanečná príprava Zvládnuť trasenú polku Zvládol trasenú polku Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Tanečná príprava Zhrnúť učivo Zhrnul učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 


