
Ročník : PRVÝ  II. STUPEŇ 

Rozpis učiva predmetu : JAZZOVÝ TANEC 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Základné držanie 
tela, pozície DK a 
HK 

2 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zoznámiť sa so základnými 
pojmami, princípmi a postojmi 

Zoznámil sa so základnými 
pojmami, princípmi a postojmi 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Zahrievacie 
cvičenia: Warm up 
exercices 

1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšiť 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšil 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Prences 2 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšiť 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšil 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Stretches 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšiť 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Prostredníctvom posilňovacích 
cvičení a strečingu zvýšil 
fyzickú dispozíciu tanečníkov 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Základné technické 
cvičenia: knee bend 

1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Knee bend 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Brushes 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Table top back 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Extention 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Roll on 1 JTA druhej časti, Zamerať sa na precízne Zameral sa na precízne Názorné ukážky Samostatné prevedenie 



prvého stupňa prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Body roll 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Ripple 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Flick 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Low kick 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Contraction 2 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Release 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Cvičenia na zemi  1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Zameral sa na precízne 
prevedenie základných prvkov 
jazzového tanca 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Izolácie 5 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Oboznámiť sa s izoláciami a ich 
technicky zvládnuť 

Oboznámil sa s izoláciami a ich 
technicky zvládol 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Jazzové chôdze, 
poskoky, spojovacie 
prvky  

9 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na rozvinutie 
základných tanečných 
princípov, využiť pohyb v 
priestore 

Zameral sa na rozvinutie 
základných tanečných 
princípov, využil pohyb v 
priestore 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Točenie 2 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na rozvinutie 
základných tanečných 
princípov, využiť pohyb v 
priestore 

Zameral sa na rozvinutie 
základných tanečných 
princípov, využil pohyb v 
priestore 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Kombinácie 5 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Technické cvičenia: 
Falls 

1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 



cvičeniach cvičeniach 

Push hips 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Brushes 2 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Side body stretch 1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Knee high 3 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Spojovacie prvky: 
triplet 

1 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Zamerať sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Zameral sa na dynamiku 
pohybu v technických 
cvičeniach 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Výrazová 
interpretácia 

10 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Spájať základné princípy 
Jazzového tanca do 
rozvinutejších technických 
cvičení, klásť dôraz na 
interpretáciu 

Spájal základné princípy 
Jazzového tanca do 
rozvinutejších technických 
cvičení, kládol dôraz na 
interpretáciu 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

Improvizácia 6 JTA druhej časti, 
prvého stupňa 

Spájať základné princípy 
Jazzového tanca do 
rozvinutejších technických 
cvičení, klásť dôraz na 
interpretáciu 

Spájal základné princípy 
Jazzového tanca do 
rozvinutejších technických 
cvičení, kládol dôraz na 
interpretáciu 

Názorné ukážky Samostatné prevedenie 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 


