Zakladna umelecka $kola Stefanikova 20, 071 01 Michalovce

Skolsky vzdelavaci program pre druhy stupeii zikladného $tidia

Predmet : Moderny tanec

Nazov predmetu

Moderny tanec

Rocnik Druhy

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne

Ucebny plan ¢. 40

Stupenl vzdelania Druhy stupen

Néazov SVP Statny vzdeldvaci program ZUS v SR
Nézov SkVP Skolsky vzdeldvaci program ZUS

Stefanikova 20, Michalovce —
Iskrenie talentov

Forma Stddia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Spracoval Mgr. art Miroslav Benda
Koordinator SKVP Cudmila Cuchranovd

Schvilené dna

20 jiina 2014

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Techniky moderného tanca poskytuju Siroké moznosti istej umeleckej vypovede, respektive
komunikdcie sprostredkovanej pohybom tane¢nika. Techniky umozZiuji vo velkej miere
spoznat’ a roz$irit pohybové moznosti tela v ramci reSpektovania jeho anatomickej Struktiry
a v sulade s fyzickymi dispoziciami. Techniky M. Grahamovej a J. Liména patria medzi tie
ktoré maji spomedzi modernych tanecnych technik najprepracovanejSiu metodiku. Kazda
poskytuje tanecnikovi Specificki kvalitu pohybu a vyrazové moZznosti. St vel'mi dobrym
materidlom pre rozSirenie si pohybovej a vyrazove] zdatnosti Ziakov II. stupiia tane¢ného

odboru ZUS.

CIELE PREDMETU

- Spoznat’ zdkladne principy technik moderného tanca a ich rozdiely
- Dokdzat’ vyuzit principy techniky na rozvoj tanec¢nosti Ziaka

- Dosiahnut’ technicky a vyrazovy stupenn zodpovedajuci poziadavkam Spi¢kovych

amatérskych siborov moderného scénického tanca

- Vychovat kvalitnych uchddzacov pre Stidium na vysokej skole muzickych umeni




Specifické ciele
Kognitivne :
e Ovladat dynamiku pohybu

Afektivne :
¢ Emociondlne pohybom prezit hudobny podklad

Psychomotorické :
e Rozvijat’ sluchovii vnimavost’ so zapdjanim hornych a dolnych koncatin v technicky
dokonalejSom prevedeni

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

e Vyuzit znalosti danych technik k zdokonaleniu tane¢ného pohybu
Kognitivna oblast

e Vyuzit dand techniku tanecnej praxi a v choreografiach
Afektivna oblast

e vystihnit’ charakter pohybu v hudobnom podklade v spolupréci s pedagégom
Psychomotoricka oblast’:

e preukdizat’ schopnost’ vyuzivat’ spravne naucené tanecnych prvkov

Vychovno-vzdelavacie stratégie

Zakladné klicové kompetencie a spdsobilosti Ziaka rozvijame nasledovne:
1. Socialno-komunikaé¢né sposobilosti
e kultirne a sdvisle sa vyjadrovat, pouzivat’ zdkladnu tanecni a pohybovu terminolégiu
primeranu veku a schopnostiam Ziaka,
e aktivne pocCuvat, sistredene pracovat’ a ndleZite reagovat,
e yplatnit’ dstretovd komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
uciteI'mi, rodi¢mi a d’al§Simi l'ud’mi, s ktorymi prichadzaji do kontaktu.

2. Sposobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e rozvijat schopnost objavovat, pytat sa ahladat odpovede, ktoré vedud
k systematizdcii poznatkov,

e v kazdodennych situdcidch mat’ schopnost’ pouzivat’ modely logického a priestorového
myslenia a prezentacie:
- interné a verejné Ziacke predstavenia

e Rozvijat’ schopnost’ objavovat, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré vedu k tvorivosti.

3. Sposobilosti v oblasti informac¢nej a komunikaénej technolégie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e Pouzivat’ aj digitdlne zdroje.



4. Sposobilosti ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e gspolahlivo a ispeSne zaznamendvat a zapamétdvat’ si informécie, spomentt’ si na ne
a vyuzivat’ ich pri praktickej zru¢nosti v danom predmete
e vytrvalo, iniciativne a samostatne sa ucit’ a ziskavat’ informadcie,
hodnotit’ informécie a vyuZivat ich aj v medzi predmetovych vzt'ahoch.

5. Sposobilost’ riesit’ problémy
., Schopnosti tvorivo riesit problémy“ mdzeme
vyuzit’ vo viacerych predmetoch tym, Ze vytvorime pre Ziakov motivacné a
aktivizujuice pracovné prostredie a podmienky na rieSenie praktickych a teoretickych
problémovych uloh a situécii,

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e hladat’ a vyuZivat r6zne informécie,

e skusat’ viaceré moZnosti rieSenia problému,

e overovat spravnost rieSenia a osvedcené postupy aplikovat’ pri podobnych alebo
novych problémoch.

6. Osobné, socialne a obc¢ianske sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:

e vytvdrat’ si pozitivny seba obraz, ktory podporuje sebadoveru a seba rozvoj,
uvedomovat’ si svoje silné a slabé stranky ako svoje tvorivé a rozvojové moznosti,
uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti a aktivne ich realizovat’,
kontrolovat’ vlastné konanie a vediet’ odhadnit’ ddsledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
mat’ zodpovednost’ a schopnost’ dodrziavat’ dohody.

7. Sposobilost’ vnimat’ a chapat’ kultiiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli:
e tvorit a prijimat’ umenie,
e pomenovat’ druhy umenia, ich Specifické zdkonitosti a vyjadrovacie prostriedky,
¢ vyjadrit svoj ndzor i vkus
e ovladat’ zédkladné pravidld spolocenského kontaktu (etiketu).

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budud vyuZzivat’ nasledovné metédy a formy prace:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Moderny tanec ® v ramci moZznosti
® nizornd metéda individudlny pristup
e praktickd metdda na vyucovacej hodine
¢ reproduktivna metéda




Ucebné zdroje

Na podporu a aktivdciu vyucovania a u¢enia Ziakov sa vyuZiju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie zdroje
tematického literatira technika vyucbové
celku prostriedky
Moderny tanec | Literatira - videotechnika, | Nazorné ukdzky | - internet
metodiky CD, DVD,
moderného - zvukové
tanca pre Ziakov | pomocky:

daného roc¢nika
od autora
vybraného
podl'a uvdzenia
pedagdga




Obsah vzdelavania

TEMATICKY KOMPETENCIE VYKONOVE STANDARDY | KRITERIA METODY
CELOK HODNOTENIA A PROSTRIEDKY
HODNOTENIA
Moderny tanec Ucit’ ziaka ovladat™: Ziak zvladol: ® pricana
® sprdvne - Ovladaju - zékladny princip vyucovacej hodine
prevedenie zakladny princip techniky J. e pochvala,
cviceni z danej techniky J. Limoéna povzbudenie,
techniky Liména v zdkladnych kritika
¢ podla moZnosti v zékladnych cvi¢eniach * motivicia
ugit’ ich aj cvi¢eniach - Uvedomil si prostrednictvom
samostatne - Uvedomia si postupny pohyb tispesnych
vyuZivat’ v rdmci postupny pohyb chrbtice Ziackych vzorov
improv izacii chrbtice - Uplatﬁuj e e  kultdrne
- Uplatiuju zdkladny princip vystipenie,
zdkladny princip techniky verejny koncert
techniky v jednoduchych
v jednoduchych kombindcidch
kombindacidch Vv priestore

Vv priestore

- Poznaji odbornd
terminolégiu
moderného tanca
v rozsahu obsahu

predmetu

Pozna odbornu
terminologiu
moderného tanca
v rozsahu obsahu
predmetu




