
Ročník : PRVÝ  I. stupeň  ISCED 1B      

Rozpis učiva predmetu : TANEČNÁ PRAX 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Detské hry: Na 
zelenej lúke, 
Tancujte myši, Ťuki, 
ťuki ťukalo 

1 Tanečná príprava  Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Detské hry: 
Medveďku daj 
labku, všetky moje 
káčatká, Naša mačka 
– malé pohybové 
kombinácie 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza v priestore- 
kombinácie do 
kruhu, osmička, rad 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza s poskokmi 
vo dvojiciach, 
trojiciach 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Pérovanie váhou 
v stoji, chôdzi, 
v jednokročke, 
dvojkročke bočne: 
červený kacheľ, Čie 
sú tie húsky 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Dvojité pérovanie 
váhou v stoji, 
v chôdzi  

2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



v jednokročke, 
dvojkročke bočne. 
Tanečné variácie 
s využitím 
pérovania: 
Povedačka 

Žabia škola – 
pohybová 
kombinácia 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Jednokročka 
s podrepmi doli 
s dvojitým 
perovaním.  

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Jednokročka 
s podrepmi doli 
s dvojitým 
perovaním. Tanečné 
kombinácie 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Dvojkročka 
s podrepmi dolu 
s dvojitým 
perovaním 

2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Premenný krok 
trojdobý -polkový 

2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Premenný krok 
trojdobý -valčíkový 

2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza vyperovaná 
ťahom s nášľapom 
na prvú dobu hore 

2 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Jednokročka 
a dvojkročka ťahom. 

1 Tanečná príprava Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



Spi, bábika malá 

Tanečné kombinácie 2 Tanečná príprava Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Drobné premenné 
krôčky na mieste, z 
miesta 

1 Tanečná príprava   
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Drobné premenné 
krôčky na mieste, 
z miesta. Príprava 
choreografie 

2 Tanečná príprava Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Príprava 
choreografie 

2 Tanečná príprava Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Príprava na 
vystúpenie 

3 Tanečná príprava Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu). 


