
Ročník : DRUHÝ I. stupeň  ISCED 1B      

Rozpis učiva predmetu : TANEČNÁ PRAX 1 hodina týždenne, spolu 33 hodín/ -odučená 2x týždenne 
v dotácii 0,5 x 2 =spolu 66 x 0,5 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Opakovanie 1.roč. 2 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva 1. 
roč. 

Zvládol opakovanie učiva 1. 
roč. 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. 
PP bez natáčania 

2 Tanečná príprava Pochopiť prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. PP bez 
natáčania 

Pochopil prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. PP bez 
natáčania 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. 
PP s natáčaním tela 
do boku 

2 Tanečná príprava Pochopiť prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. PP 
s natáčaním tela do boku 

Pochopil prenášanie váhy tela 
vpravo a vľavo v II. PP 
s natáčaním tela do boku 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Krútená bočná 
pravostranná 
perovaná ťahom v 
držaní za ruky 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečná väzba na 
pieseň Hrušky plané 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Prenášanie váhy tela 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza perovaná 
ťahom 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečná väzba na 
pieseň Ej, točí sa mi 
točí 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kolesový krok 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



perovaný ťahom vo 
východoslovenskej 
karičke 

Kolesový krok 
perovaný ťahom 
v liptovskom kolese 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kolesový krok 
perovaný ťahom 
kombinovaný 
striedavo podupmi 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Využitie priestoru 2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Jednokročka ťahom 
v zadnom oblúku 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Dvojkročka ťahom 
v zadnom oblúku 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rozličné druhy 
valaských krokov 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cval bočný v pároch 1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Polkový krok – 
rôzne kombinácie 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza striedavo 
cez pätu 

1 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie chôdze 1 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva Zvládol opakovanie učiva Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie variácií 1 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva Zvládol opakovanie učiva Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Dvojposkočný krok 
vo variáciách 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Poskočný krok 
dvojdobý vo 
variáciách 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Trojdobý krok vo 
variáciách 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 



Použitie valčikového 
kroku vo variácii 

2 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva Zvládol opakovanie učiva Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rotácia na mieste 2 Tanečná príprava Zvládnuť rotáciu na mieste Zvládol rotáciu na mieste Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rotácia v poskokoch 2 Tanečná príprava Zvládnuť rotáciu v poskokoch Zvládol rotáciu v poskokoch Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanec s rekvizitou 4 Tanečná príprava Osvojiť si učivo Osvojil si učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva Zvládol opakovanie učiva Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Nahadzovaný na 
špičku 

2 Tanečná príprava Osvojiť si nahadzovaný na 
špičku 

Osvojil si nahadzovaný na 
špičku 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Nahadzovaný na 
pätu 

2 Tanečná príprava Osvojiť si nahadzovaný na pätu Osvojil si nahadzovaný na pätu Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečné väzby 6 Tanečná príprava Zvládnuť tanečné väzby Zvládol tanečné väzby Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 5 Tanečná príprava Zvládnuť opakovanie učiva Zvládol opakovanie učiva Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Príprava vystúpenia 4 Tanečná príprava Aplikovať získaných poznatkov 
v praxi 

Aplikoval získaných poznatkov 
v praxi 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu).  

 

 
 


