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Ročník : PRVÝ   I. stupeň  ISCED 1B     

Rozpis učiva predmetu : TANEČNÁ PRÍPRAVA 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

Názov tematického 
celku 

Názov témy 

H Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávené vzdelávacie 
výstupy 

Kritéria hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

Tematický celok - 
názov 

 Predmet – tematický 
celok, ročník 

Žiak má : Žiak :   

Cvičenia v ľahu 1 Hudobná náuka Osvojiť si cvičenia na zemi Osvojil si cvičenia na zemi Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v sede 1 Hudobná náuka Osvojiť si cvičenia na zemi Osvojil si cvičenia na zemi Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenie v kľaku 1 Hudobná náuka Osvojiť si cvičenia na zemi Osvojil si cvičenia na zemi Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v stoji 
znožnom 

1 Hudobná náuka Osvojiť si cvičenia v stoji Osvojil si cvičenia v stoji Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Pohyb v priestore, 
chôdza, beh 

1 Hudobná náuka Osvojiť si pohyb v priestore Osvojil si pohyb v priestore Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Poskok v kombinácii 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Výskoky 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kombinácie 
poskoku, výskoku 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Preskoky v 
kombinácii 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cítenie tempa 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza vpred 
vytočene 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Prirodzený beh 
vpred vyperovaný 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza vpred 
vyperovaná váhou 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza vytočenie so 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 
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zapojením HK 

Chôdza s tliesknutím 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza s postupom 
vzad vytočene 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Beh s postupom 
vzad 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Beh 
s prednožovaním a 
zanožovaním 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza vpred vo 
výpone 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza v podrepe 
paralelne 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kombinovanie 
chôdze a behu 
vytočene 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo 
Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kombinácie chôdze 
s inými pohybmi 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Improvizácia: téma 
jeseň  

1 Hudobná náuka Skúmať vlastnú tvorivosť Skúmal vlastnú tvorivosť Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Základné polohy na 
mieste 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Poskočný krok 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Akrobatické cvičenia 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Improvizácia. téma 
zima 

1 Hudobná náuka Skúmať vlastnú tvorivosť Skúmal vlastnú tvorivosť Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Základné polohy na 
mieste 

2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Akrobatické cvičenia 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Premenný krok 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Hudobná náuka Zvládnuť opakovanie Zvládol opakovanie Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 
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Cvičenie v sede 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Otáčky na mieste 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia s loptou 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvalový krok 
preskočný 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v kľaku 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Skoky 2 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Kombinácia 
z prebratých prvkov 

1 Hudobná náuka Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia so 
švihadlom 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečné kombinácie 1 Hudobná náuka Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Improvizácia: téma 
jar 

1 Hudobná náuka Skúmať vlastnú tvorivosť Skúmal vlastnú tvorivosť Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza v skupine 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Chôdza do kruhu 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Poskočný krok 
s postupným 
zaraďovaním do 
dvojíc 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo 

Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Cvičenia v stoji 
znožnom 

1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Rytmické cvičenia 1 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Akrobatické cvičenia 3 Hudobná náuka Osvojiť učivo Osvojil učivo Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Tanečné kombinácie 3 Hudobná náuka Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Opakovanie 2 Hudobná náuka Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 

Príprava na 
predstavenie 

3 Hudobná náuka Aplikovať poznatky vo variácii Aplikoval poznatky vo variácii Názorné ukážky  Samostatné prevedenie 
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Všeobecné pokyny hodnotenia. 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu). 

 


